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EN BREF

Agence retraite

Des conseillers retraite de
la Cram Bourgogne et
Franche-Comté se tien-
nent a la disposition des
retraités et futurs retrai-
tés, 5 avenue Francois
Mitterrand, centre com-
mercial I'Arche unique-
ment sur rendez-vous,
lundi, mercredi, jeudi et
vendredi, Tél. : 0821 10 21
10 (0,09 € la minute);
mardi, accueil libre de
8h 30 a 12 heures et de
13 heures a 16 heures.
Merci aux assurés de se
munir de leur numéro de
Sécurité sociale (carte vi-
tale).

Service social

Les assistants sociaux de
la sécurité sociale se tien-
nent a la disposition des
assurés sociaux sur ren-
dez-vous du mardi au
vendredi de 8h30 a
12h 15 et de 13h 15 a
17 heures ; (16 heures le
vendredi) au service so-
cial Cram, 4 avenue de
Verdun. tél. : 3646.

Devenir animateur
ou directeur avec les
Cemea

11 reste encore des places
dans nos stages Bafa (Bre-
vet dAptitude aux Fonc-
tions d’Animateur) pour
les vacances d'hiver 2009
Formation générale Bafa
du 22 février au 1 mars
2009 a Quétigny. Du 28 fé-
vrier au 7 mars a Col-
longe-la-Madeleine. Ap-
profondissement Bafa Du
22 au 27 février options
« jeunes enfants », « PSC1
et approfondissement gé-
néral », « approfondisse-
ment général » a Anost.
Du 2 au 7 mars options
« activités musicales et so-
nores », « activités ma-
nuelles et plastiques »,
« théatre et activités d'ex-
pression » a Anost. Pour
tout renseignement ou in-
formation Cemea Bourgo-
gne, 27 rue Parmentier
21000 Dijon tél. :
0380723711 - fax:
0380 73 12 50 - Mail : ac-
cueil@cemeabourgo-
gne.org -
w
Ww.cemea.asso.fr/bour-
gogne

Amis de I'age d'or

Le loto des amis de l'age
d'or se tiendra dimanche
8 février a 15 heures au
bar l'escargot, avenue de la
République. Les lots:
150 € en bons achats, ma-
chine expresso, service
table porcelaine 44p. blanc,
combiné couscoussier
inox, batterie de cuisine 32
p., série de casseroles inox,
viande, et de nombreux
autres lots. 10 € le carton
et 20 € les 3.

Amicale de la
Couronne et des
Cédres

Le loto d'hiver aura lieu
mardi 10 février a partir
de 14 h 30 dans la salle de
restaurant du foyer de la
Couronne. Ce sera un loto
gourmand avec vins, jam-
bons, rosettes. Participa-
tion : 10 € pour 3 cartons,
valables pour 3 parties,
plus le super lot joué « a-
qui-perd-gagne ». GoUter
compris.

Anciens Combattants
UF

L'assemblée générale aura
lieu jeudi 19 février a par-
tir de 15 h 30, maison des
sociétés, Saint-Henri. 11
sera possible ensuite de
participer a une collation
servie au restaurant Lafo-
rét, au Breuil. Pour les ren-
seignements, s'adresser
au trésorier Jean Debeau-
marché, a Saint-Sernin.

9 JOURNEES MONDIALES SANS PORTABLE

Trois jours pour tester son addiction au mobile

« Gaston y a I'téléfon qui
son ety a jamais person qui
y répond. » C'est en 2001, en
écoutant cette chanson de
Nino Ferrer que l'instigateur
de ces journées mondiales
sans téléphone portable, Phil
Marso, a décrété que le 6 fé-
vrier, jour de la saint Gaston,
serait le premier des trois
jours sans mobile.

Pour cet écrivain indépen-
dant familier des faits de so-
Ciété a travers le polar, le télé-
phone portable est

responsable du changement
des comportements humains
et notamment de sa fagcon de
communiquer.

Aussi cette premiére jour-
née de vendredi sert a tester
son addiction au portable. « Je

Dominique 45
ans gérante

propose a chacun de couper
son téléphone pendant une
durée qui lui semble raison-
nable. Bien str jautorise des
dérogations pour les accros b
rassure l'instigateur de ce ren-
dez-vous. 1l incite les usagers
a «débrancher», ne serait-ce
que quelques heures pour re-
trouver une qualité de vie.
Moins de stress, plus de com-
munication humaine et « plus
de fantaisie avec le retour des
petits mensonges lors de ren-
dez-vous rater. » Pour same-
di et dimanche Phil Marso
prone l'utilisation des SMS
dans les lieux publics. Selon
lui, si personne n'y prend
garde, dans la lignée de la loi
anti-tabac, des zones identi-
fiées « sans mobiles » pour-

Abdelkader 26 ans
cadre

raient apparaitre un peu par-
tout. Sachant que c'est déja le
cas dans les TGV notamment.
Pour l'écrivain, ces trois
jours sont I'occasion de lancer
un débat de réflexion sur cet
outil de communication qui,
concu a la base pour télépho-
ner a développé de nombreu-
ses options qui deviennent
vite incontournables pour
l'usager. Aussi Phil Marso
avertit, « bientot, méme les
plus réfractaires seront dans
l'obligation de flancher car
payer une place de parking
ou passer les portiques de la
RATP ne se fera plus que par

mobile. »
Alors, vous l'éteignez ce

portable ?
C. Jondeau

Mathilde 12 ans
collégienne

« Larrivée du portable a
coincidé pour moi a I'époque
de ma formation profession-
nelle. Le portable m'a rendu
la vie plus facile en me per-
mettant de garder le contact
avec ma tribu. Profession-
nellement c'est également
un plus pour mes clients car
je rentre assez tard a la mai-
son et le lien n'est pas rompu
avec les miens.

« Le portable a évidem-
ment changé ma vie et je
peux méme dire qu'au-
jourd'hui ma vie est dans
mon portable. Dans mon
portable est intégré un appa-
reil photo performant et je
peux surfer sur internet. En
cas de pépin, c'est vraiment
pratique voire capital. Je ne
pourrais plus désormais me
passer de mon téléphone ».

« Je me sers de mon porta-
ble pour enregistrer des vi-
déos et les montrer a mes co-
pines ou ma famille. J'envoie
des SMS a mes amis et pour
prévenir mes parents si un
professeur est absent. s peu-
vent venir me chercher. Les
ados qui en possédent ont
beaucoup de chance. Le por-
table Clest trés bien, mais il ne
faut pas trop en profiter.

Journées &

Sans

emes

portable

Marso,
mobilou.info,
plusieurs affiches
sont
téléchargeables
chacune dans un
style soit

« people » soit
politique mais
toujours sous les
traits de I'humour

Puis samedi 7 février et dimanche 8 février 2009 :
Dans les lieux publics : plus de SMS !

Plus dinfo sur www.mobliou indo

Sarah 8 ans

« Je sais que je suis jeune
pour avoir un portable mais
jen avais tres envie et comme
javais trés bien travaillé j'en
ai eu un a Noél. Comme j'ha-
bite trés loin du reste de la fa-
mille j'ai donné mon numéro
ames papy et mamies et mes
oncles et tantes, comme ¢a, je
leur envoie un petit message,
quand j'en ai envie, ¢ca me fait
plaisir et a eux aussi ».

LIONS CLUB VAL-MONT EN BOURGOGNE

vous, que représente le portable ?

Jean-Claude 65 ans
retraité

« Je suis pécheur et acces-
soirement chasseur... de
champignons. Il y a cing ans
jai été victime d'un malaise
cardiaque, heureusement a
la maison. C'est ce qui a déci-
dé l'achat du portable. C'est
rassurant de savoir qu'en cas
de probléme on peut joindre
quelqu'un rapidement. Un
portable & portée de main
cest un plus pour la sécurité ».

Derniers préparatifs du salon de la gastronomie

ATlordre du jour de la réu-
nion statutaire mensuelle du
Lions Club Val-Mont en
Bourgogne qui s'est tenue
mardi soir dernier au restau-
rant « La Grimpette » figu-
raient essentiellement la pré-
paration du salon de la
gastronomie et des arts de la
table et l'intronisation d'un
nouveau membre. Les res-
ponsables de l'organisation
du salon 6° du nom qui se
tiendra les 7 et 8 février,
comme chaque année dans la
grande salle de l'Alto ont
passé en revue tous les dé-
tails. Diverses taches a tenir
aux différents postes (bar, en-
trées, stands, service...) ont
été distribuées aux membres
avec mise en place des plan-
nings. Le point a été fait sur
les inscriptions a la soirée Ta-
verne Alsacienne du samedi.
Elle affiche « complet ». De
nombreuses demandes ont
méme di étre refusées. Les
convives sont attendus a par-

tir de 20 heures. Ce tradition-
nel salon de la gastronomie
élargi cette année aux arts
de la table ouvrira ses portes
le samedi a 10 heures et
pourra étre visité jusqu'a
20 heures. Mémes horaires
pour le lendemain. Au fil de
la trentaine de stands, qui
devrait séduire les gourmets :
les vins d'appellation Pouilly
Fuissé, Aloxe-Corton, Hautes

M™ Laboube
se voit
accrocher
I'insigne Lions

Cotes de Beaune, Saint-
Véran, Monthelie, des vins
de Bordeaux, d'Alsace, des
crémants de Bourgogne, des
produits de terroir tels des
escargots, foie gras, spéciali-
tés du Sud-ouest, salaisons,
des fromages de chévre, de
Savoie, des Pyrénées, muns-
ter, des confiseries, choco-
lats, patisseries, crépes, des
moutardes, épices sont a dé-
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le journal
UN CHOIX IMMENSE !
2052999

onnes Adresses

Commercants, artisans,
pour figurer dans cette rubrique :

03 85 90 68 41

METALLERIE - FERRONNERIE - SERRURERIE

Création ou rénovation portail, rampe, garde-corps,
grille de défense, enseigne, porte, cléture... (acier ou inox)

FPB METAL - M. Fabien PIERREBENOIT
ZI Espace Magenta
396 Allée Albert Einstein - Le Creusot
Tél. 03.85.55.49.26 ou 06.70.79.84.16

2046660
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JARDIN VERT

Pour particuliers : tonte, taille, desherbage
Travaux avec laTVA a 5,5 % et réduction d'impo6t de 50 %

Devis gratuits

BLANZY - Tél. 03.85.68.34.10

2044741

BONNE TABLE
AUBERGE DE LA GAIETE

Tous les vendredis soirs formule 19,50 € : “Grenouilles a volonté”

L'auberge vous propose également : friture d'ablettes,
Charolais, brochet, sandre, grenouilles...

Menus de 17€ a 26,60€ et formules de 9,60€ a 16,60€
Fermé le mardi et le mercredi
N’hésitez pas a nous contacter pour la St Valentin

D 980 - LES BIZOTS - Tél. 03.85.55.70.64

2048781

Au cours du repas d’intronisation

couvrir. Les arts de la table
s'invitent avec des poteries
culinaires, des bougies arti-
sanales, du linge de maison
et aussi des articles en nacre,
des bijoux et un stand de
mini-brocante. Restauration
a midi et avec des mets a
choisir chez les exposants et

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE

surtout de délicieuses tarti-
flettes. Le bar fonctionnera
non-stop. Entrée au salon
2 euros.

Le club service a le plaisir
d'accueillir un nouveau
membre. Agnés Laboube in-
tronisée s'est engagée a
« Servir ».

Un trio vocal au petit théatre de L'Arc ce samedi

Dans le cadre de la sai-
son des professeurs, le con-
servatoire a rayonnement
intercommunal de musique
a inscrit un concert avec a
l'affiche Sophie Berthommé
et le trio vocal Da Capo. 1l se
déroulera ce samedi a
18 heures au petit théatre
de I'Arc. Da Capo est un trio
vocal féminin qui interpréte
de grands standarts des an-
nées swing et autres airs de
de la musique brésilienne.
Des titres comme Satin Doll,
Route 66 ou How hig the
moon sont subtilement ar-

rangés par des grands noms
comme Kirby Shaw ou
Gwyn Arch. Le trio chante
également des arrange-
ments inédits de Erla Jo-
nasdottir comme Angel
Eyes ou Sentimental Jour-
ney.

Quelques succeés de la
musique brésilienne comme
Mas que nada ou Gardta de
Ipanema viennent épicer ce
programme éclectique. Da
Capo présente également
des gospels bien connus et
en fait découvrir d'autres qui
le sont moins mais qui mé-

ritent de I'étre. Les trois voix
sont portées par un trio ins-
trumental de jazz qui met
parfaitement en valeur ces
superbes arrangements.
Lintime et I'émotion sont
aussi présents avec des in-
terprétations a capella. Les
interprétes sont Sophie Ber-
thommé soprano, Reginna
Deluz mezzo, Erla Jonasdot-
tir alto et aux instruments
John Stuton piano, Guy
Deluz basse et Florent
Guillamin batterie. Tarif
6 euros et 2 euros pour les
éléves.

Un trio
musical au
féminin de
qualité

CHAPEY PAYSAGISTE

Aménagement de jardins, terrasses, cours et allées
Pose de clotures

Devis gratuits

BLANZY - Tél. 03.85.68.34.10

2044731

ESPACES VERTS - PAYSAGISTE

Particuliers et entreprises
Elagage, abattage, débroussaillage

Taille des fruitiers
Possibilité contrat a I'année - Devis gratuit

ALLARD Espaces verts
13, rue Edith Cavell - LE CREUSOT - Tél. 03.85.55.15.75

2046676

ELAGAGE - ABATTAGE
L’ACROBATE DES CIMES

Grimpeur élagueur diplomé
Spécialiste des grands arbres
Abattages délicats par démontage de I'arbre, taille et soins aux arbres
Tailles de haies - Dessouchage
Travail de qualité uniquement, respect de I'arbre
Conseil et devis sur toute la Bourgogne
Contrat d’entretien de jardins a I'année

Tel. 03.85.96.14.72 ou 06.75.79.76.83

2046668

4681

204

SOLIDARITE SERVICES
Association intermédiaire agréée emplois familiaux
Agrément simple - Intervention APA par le Conseil Général
Aide a domicile - Service a la personne
Petits travaux intérieurs et extérieurs - Jardinage
Soutien scolaire - Aide a I'informatique

Antenne Le Creusot : 03.85.77.68.06
Permanence de Marmagne : 03.85.78.36.65/06.98.53.43.97




